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У каждого сердечка должна быть пара. Найдите и соедините по два сердечка с одинаковыми рисунками.
В пустых сердечках сделайте свой узор.

Февраль – последний месяц зимы, ожидание, 
предвкушение и встреча весны. 

Любимый праздник в феврале — День Святого Валентина. 



Раскрасьте картинку для вашего защитника. Но сначала обведите линии по пунткирам.  
Вы также можете нарисовать своего героя в одном из окошечек.
Или даже приклеить небольшую фотографию с лицом вашего чемпиона.

В феврале мы поздравляем наших защитников — пап, братьев и дедушек.
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Нарисуйте галерею портретов мамы или портреты всех членов семьи.
Мамы тоже очень ждут своего праздника и мечтают о портрете.
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Превратите этот блинчик в мордочку животного или лицо человека: пририсуйте глазки, 
носик, ротик. Пусть вам помогут примеры на полях.

С 20 февраля началась масленичная неделя. Самое время печь блины.
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Куколка-Масленица.
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На Масленицу принято сжигать чучело: куколку Зимы. Считается, что это просто необходимо сделать, чтобы 
пришла Весна. 

Можно объяснить это детям так: чтобы выросла новая зеленая свежая травка, необходимо, чтобы ушла 
старая, пожелтевшая, сухая. Только с уходом старого, появляется новое. Это как в природе, чтобы пришла 
весна, нужно, чтобы закончилась зима. 

Предлагаем вам сделать куколку-Масленицу из лыка (рафии, соломы) или из ниток. Необязательно её 
сжигать :) а можно нарядить в нарядную одежду.

Понадобится:
- жёлтые или оранжевые 

нитки для тела
- красные (яркие) нитки для 

перевязывания
- палочка деревянная 

(шпажка, или палочка от 
суши...)

- ножницы

Процесс:

1)

делаем тело делаем ручки собираем

2)

3) 4)

5) 6)

Намотайте до-
статочное коли-
чество желтых 
ниток для тела. 
Можно обматы-
вать нитки во-
круг пальцев или 
вокруг кусочка 
плотной бумаги 
(картона).

Закрепите на 
палочке с помо-
щью яркой нитки. 
Плотно завяжите.

Сделайте петель-
ки поменьше для 
ручек.

Перевяжите по 
краям: так полу-
чатся ладошки.

Вставьте ручки 
вовнуть тела.

Перевяжите цветными 
нитками. Можно сделать 
украшение на голове.
Разрежьте нитки от тела 
внизу, чтобы получилась 
юбочка.



Тоненькие классические и пышные панкейки.
Рецепты блинов.
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Кружевные тонкие блины. Рецепт от мамы Саши 
Чариковой – Елены Александровны Койда.

Понадобится:

- 3 яйца
- 1 столовая ложка сахара
- 2 стакана горячего молока
- 7—8 столовых ложек муки
- 3 ст .ложки подсолнечного масла

Процесс: 

1) Яйца взбейте с сахаром, добавьте молоко, муку и 
масло. Взбивать можно венчиком, а можно миксером.

2) Сковородку прокалите, смажьте маслом (оливковым 
или подсолнечным).

3) На сковороду выливайте смесь половником, 
зачерпывая не очень много. И нужно подвигать 
сковороду, чтобы тесто равномерно разлилось. 
Переворачивайте лопаткой.

4) Первый блин может быть комом,не расстраивайся, 
потом всё получится :)

Детские весёлые панкейки от Helen Doron

Понадобится:

- 250 мл молока
- 3 ст. ложки растительного или 40 гр. растопленного

сливочного масла
- 1 яйцо
- 2 ст.л. сахара
- 1 ч.л. разрыхлителя
- 1/4 ч.л. соли
- 170 гр муки

Процесс:

1) Взбейте венчиком в миске яйца с сахаром.

2) Добавьте молоко и перемешайте.

3) Смешайте муку, соль и разрыхлитель, добавьте 
в молочно-яичную смесь. Хорошенько размешайте, 
чтобы получилась однородная масса без комочков.

4) Разогрейте сковороду на среднем огне, выложите 
тесто на сухую поверхность. Переверните блин, когда 
на поверхности появятся пузырьки.

5) Вырежьте из панкейков нужные формы, украсьте 
ягодами и шоколадом.

Приятного аппетита!



И ещё одна куколка-Масленица.
Нарисуйте куколке лицо, украсьте одежду узорами.
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Беспорядок на кухне!
Найдите и соедините одинаковые предметы. Кто-то может остаться без пары.
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Время пить чай.
Нарисуйте красивые узоры на чашках.

И продолжите узор на скатерти.
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Найдите отличия на картинках на этой и следующей странице.
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Раскрасьте картинку.
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Ой, что это?
Соедините цифры. Что получилось на картинке? Раскрасьте.
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Накрываем на стол.
Сколько на картинке вилок? А ложек? А ножей?

Сергеева Маша 
@poppismic

Специально для Саши Чариковой 
sunniest.ru



Мммм. Блины готовы.
А с чем они будут? Нарисуйте свои любимые начинки на блинчиках.
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Сервиз.
Соедините по комплеткам подходящие предметы. Раскрасьте картинку.
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